Bezpeénost osob v blizkosti konvektivnich boufi (boufek)

Protoze kazda konvektivni boufe byva doprovazena nékterym ze svych doprovodnych projevi -
elektrickymi vyboji (blesky), srazkami (prfivalové desté, krupobiti), nebo prudkym vétrem €i jeho
narazy (tornada, downbursty) - jsou bezpeénostni pokyny rozdéleny pravé podle téchto
jednotlivych kategorii. Tyto projevy se vSak vétSinou nevyskytuji samostatné, proto vZzdy musime
predpokladat jejich mozné kombinace. Musime zohlednit konkrétni situaci a prostfedi, v némz se
nachazime, a posoudit ktery z téchto €initell za danych okolnosti pro nas pfedstavuje nejvétsi
nebezpedéi - a podle toho se pak zachovat.

Elektrické vyboje (blesky)

Elektrické vyboje (blesky) pfedstavuji patrné nejrizikoveéjsi faktor, doprovazejici vétsinu
konvektivnich boufi. Podrobné o vzniku a moznych typech elektrickych vyboju
pojednava stranka www.chmi.cz/meteo/rad/blesk, zde se soustfedime pouze na
zakladni bezpec€nostni pokyny. Za bourky neni Zadné misto absolutné bezpeéné - jsou
jen mista pomérné bezpecna (napfiklad dobfe uzemnéné zdéné, kamenné nebo
Zelezobetonové budovy) nebo automobily s uzavienou plechovou karosérii, a naopak
mista vyslovené rizikova (viz nize). Zakladni pravidlo je, Ze blesk si vzdy hleda pro néj
nejkratsi a nejvodivéjSi cestu do zemé. Proto nejCastéji zasdhne nejvysSi nebo
nejlépe vodivé objekty v krajiné. Nelze vSak na to absolutné spoléhat - Casto totiz
nedokdzeme odhadnout, jaka draha je pro blesk nejvyhodnéjSi. Obecné vSak plati, Ze
za bourky bychom se meéli snaZit vyvarovat situace, pfi které se staneme doslova
hromosvodem (at' jiz z ddvodu nejvySSi polohy v okoli ¢i zvySovanim své vodivosti).
Nebezpe€nou se situace stava v okamziku, kdy jiz vidime jednotlivé blesky, akutni
nebezpedi hrozi kdyz jiz slySime i hfméni. Cim je doba mezi bleskem a zahfménim
kratSi nebo ¢im je hrom hlasit&jsi, tim je riziko vétsi.

Za nejvice rizikové lze povazovat nasledujici situace:

Pohyb osob v oteviené krajiné nebo na jakémkoliv vyvySeném misté; extrémné
nebezpecnym je pohyb na horském hiebeni a vrcholech hor. Pobyt na vodni hladiné
(fek, prehrad, rybnikd, jezer, more) - jako plavec, v ¢lunu, na lodi, surfovacim prkné,
nafukovaci matraci, ... Pohyb v jakékoliv oteviené krajingé, kdy mame u sebe jakékoliv
vétSi kovové predméty (napf. jizdni kola, deStniky, golfové hole, krosny s kovovou
kostrou, zeméméricské Ci fotografické stativy, ...) nebo se jich dotykame (napf. pevné
fetézy na horach). Pobyt pod vzrostlejSimi stromy. Pozor - nékteré nizsi stromy mohou
mit vyrazné hlubSi kofeny nez tfeba okolni vy3Si smrky a diky tomu jsou vyrazné
nejen téch nejvysSich ! Pobyt v blizkosti jakychkoliv stoZzard (nejen kovovych!), sloupt
vefejného osvétleni, a pobliz elektrického vedeni. Pobyt v/na jakychkoliv otevienych
vozidlech - sportovnich, stavebnich, & zemédélskych, cyklistickych kolech a motorkach.
Telefonovani pevnymi linkami (o to i v uzavienych chrdnénych mistnostech), prace s
pocitatem (zpravidla je spojen nejen s elektrickou siti, ale i s telefonni siti pfes modem)
¢i jakymikoliv elektrospotiebici, pfipojenymi k rozvodné siti. Kontakt s vodou z vodovodu
(myti rukou ¢&i nadobi, sprchovani, ...). Pobyt pod skalnim pfevisem, ve vchodu do
jeskyné nebo jakékoliv Sachty. Pokud jsme v blizkosti bourky, miZze byt nebezpecnym i
pouhé vystupovani z auta, zejména jsou-li pneumatiky a pida jeSté suché. V okamziku
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vystoupeni se totiz mdzZzeme stat "uzemnénim" naSeho auta a tim iniciovat blesk. Za
mokra by toto riziko mélo byt vyrazné nizsi.

Naopak, za relativné bezpeény Ize povazovat pobyt v boufce v auté s uzavienou
plechovou karosérii (nikoliv tedy v kabrioletu - byt se zataZzenou stfechou, nebo v
trabantu) - samoziejmé s pfihlédnutim k dalSim rizikim uvedenym niZze a za
predpokladu pfiméfeného snizeni rychlosti jizdy. Stihneme-li to jeSté pfed bourkou,
zatdhneme ¢&i demontujeme vSechny externi antény (od radia a mobilniho telefonu),
zatdhneme okénka a nedotykame se zbytec¢né kovovych &asti karosérie. Pokud nas
boutka zastihne v oteviené krajiné, snazime se vyhledat co nejnizSi polohy (adoli,
avozy, aj.) - musime vSak zvazit riziko necekaného privalu vody (zejména v soutésce
nebo uzaviené rokli). Na vyvySenych mistech zaujmeme co nejnizsi polohu, nikoliv vSak
Vv leZe; zaroven se snaZzime o co nejmensi kontakt naSeho téla se zemi. Z tohoto davodu
je doporucovana poloha v podiepu, avSak pokud mozno na Spi¢kach bot (otazkou vSak
je, kdo tuto polohu vydrzi delSi dobu). Pokud jsme ve skupiné, radéji se rozdélime a
hlavné se nebudeme drzet za ruce. Pokud by nékdo ze skupiny byl nahodou zasazen
bleskem, je tak vétSi nadéje, Ze v okoli bude osoba schopna poskytnout prvni pomoc.
Pokud budeme pohromadé, v tésné blizkosti, v pfipadé zasahu bleskem budou
zasazeni nejspise vsichni!

VySe uvedené zasady opatrnosti plati i tehdy, kdyZz se bourka jevi jako relativhé
vzdalena (zejména po vydatnych srazkach, kdy se ndm zda, Ze bourka jiz odchazi).
Bezpecnostni pravidla bychom méli zachovat po dobu alespori 20 az 30 minut od
posledniho blesku &i zahfméni.

V pfipadé zasahu a zranéni ¢lovéka bleskem byva nadéji pro zasazeného v€asna prvni
pomoc - zpravidla je nutna masaz srdce a umeélé dychani. Proto neni zcela od véci si
jejich zasady €as od €asu zopakovat...

Vitr

Vitr sdm o sobé pro ¢lovéka bezprostredni nebezpedi vétSinou nepredstavuje (snad az
na nejsilngjSi tornada). Nebezpecny je vSak svym plasobenim na predméty a objekty,
které Clovéka obklopuji, pfipadné v nichZz se zrovna pohybuje. Za boufek se nejcastéji
prudky narazovy vitr vyskytuje na jejich Cele, tésné pfed nastupem srazek. Zvlastni
formou silného vétru v konvektivnich boufich (bourkach) jsou pak tornada nebo
downbursty. Zatimco tornada se veétSinou vyskytuji v oblasti beze srazek, pro
downbursty jsou typickymi "pratrze mracen”, vétSinou doprovazené krupobitim. Nejvice
Uraza zpusobenych vétrem jde na vrub vyvracenych stromu a uldmanych velkych vétvi a
jejich nasledného padu bud pfimo na ¢lovéka, nebo na vozidlo v némz ¢lovék pravé
sedi, nebo pfed jedouci vozidlo s naslednou havarii. Nasleduji Grazy zpusobené
padajici stfeSni krytinou a okapy (zejména ve méstech, kde lidé v ulicich ¢asto vibec
nevedi, co se kolem nich déje). Pfitom obé tyto skupiny Urazd nemusi byt vazany pouze
na konvektivni boufe (bourky), mohou se vyskytnout za jakéhokoliv silnéjSiho vétru
(napf. pfi pfechodu front, nebo v silném proudéni za frontou). At je vSak puvod silného
vétru jakykoliv, lze se (razum zpUsobenych vétrem vyhnout, pokud dodrzime
nasledujici:

Za silného vétru se nebudeme zdrzovat v blizkosti vétSich stromu, u kterych muze dojit
k jejich vyvraceni nebo ulomeni vétSich vétvi. Plati to jak pro ¢lovéka pohybujiciho se



volné krajinou, tak pro taboreni ve stanech nebo rdznych chatkach, tak pro pobyt v
zaparkovaném ¢i jedoucim auté.

Ve méstskych ulicich omezime za silného vétru pohyb pobliz vy3SSich budov, a to bez
ohledu na typ stfeSni krytiny - vitr maze utrhnout jak jednotlivé stiesSni tasky, tak kusy
plechovych stfech. Je-li to mozné, preCkdme nejprudsi narazy vétru nékde v uzavienych
prostorach nebo naopak na zcela volném prostranstvi. DAvame si pozor na moZnost
padu drata elektrickych rozvodu. Pokud draty vysokého napéti lezi na zemi, zasadné se
k nim nepfiblizujeme (v jejich okoli hrozi nebezpedi tzv. krokového napéti).

Za jizdy autem snizime pfiméfené rychlost - necekany bo¢ni naraz vétru mize auto
ucinit neovladatelnym, pfipadné jej vytlacit ze silnice.

Pokud nas prudky vitr zastihne na vodni hlading, snazime se co nejrychleji dostat na
bfeh (alespori pokud nepatfime k extrémnim surfaftim). To plati jak pro plavani (ve
vinach se muzeme rychle vyCerpat a utopit se), tak pro pobyt na ridznych menSich
plavidlech (moznost jejich prevraceni, pfipadné potopeni).

Pokud se v naSi blizkosti vyskytne tornddo, musime si oproti pfedchozim radam navic
jesté dat pozor na nasledujici: NejvétSim nebezpecim pro Clovéka jsou ruzné letici
predméty a tlomky vSeho mozného (i nemozného), které tornado maze premistovat na
znacné vzdalenosti od mista puvodu. Proto nejlepSi, co mizeme v blizkosti tornada
udélat, je schovat se do dostate¢né bezpecného Ukrytu. Tim jsou obecné sklepy,
suterénni mistnosti, jadra budov ¢&i bytu, ¢i alespon mistnosti bez oken. Zasadné
nestojime u okna a nesledujeme, co se déje kolem! RGzné stodoly, maringotky,
prevozné obytné buriky, chaty, karavany €i domky postavené z drevotfiskovych (Ci
obdobnych) materiald bezpecny Ukryt rozhodné neskytaji; v pfipadé pfimého zasahu
tornadem budou nejspiSe rozmetany C&i alespori znacné zdemolovany. Naopak zcela
bezpecnymi jsou Zelezobetonové budovy bez oken. Auto pfili§ bezpecny ukryt pred
tornadem neskyta, byt na tuto otdzku nejsou odbornici pfili§ zajedno. Na jednu stranu
muZe poskytnout Ukryt pfed drobnéjSimi Iétajicimi pfedméty, na druhou stranu se samo
muZe stat "kofisti" tornada. Pokud se s autem nechténé dostaneme do bezprostfedni
blizkosti torndda, radéji zastavime (dal od vySSich stromud) a zistaneme pfFipoutani
uvnitf. VétSina nasich (Ceskych) tornad je nastésti pfilis slaba, nez aby auto nadzvedla,
pripadné razné prevracela (byt i takovy pfipad jiz byl u nas zaznamenan). VétSina
smrtelnych pfipadu v souvislosti s pobytem v autu, které se dostalo do silného tornada
(tedy pfedevsim v USA) byla zpusobena tim, Ze osoby v ném nebyly pfipoutany a pfi
jeho prevraceni byly z auta katapultovany a nasledné autem pfimacknuty. Pokud nas
tornddo chytne v oteviené krajiné, snazime se vyhledat Ukryt alespon v rdznych
terénnich prohlubnich, které nés alespon ¢aste¢né ochrani pfed padajicimi stromy a
rznymi leticimi pfedméty. Rukama si snaZime chranit pfedevSim hlavu, hrudnik a
bficho. Je-li to jen trochu mozZné, tornadu se radéji zdali vyhneme; rozhodné si
nebudeme hrat na "lovce boufi" (ktefi vétSinou podstatné lépe védi, co si za dané
situace mohou dovolit). Pokud nas tornado prekvapi napfiklad pfi toulkach po
severoamerickych Velkych planich, vyhledame nejblizSi vefejny protitornadovy ukryt
(vétSinou verejné knihovny, statni budovy, stadiony, aj.) a fidime se pokyny mistnich
autorit (vétSinou policisti nebo hasi¢l). Pfi dlouhodobé&jSim pobytu v ohroZenych
oblastech (zejména vychodné od Skalistych hor) je vhodné se co nejdfive po pfijezdu
informovat na umisténi nejblizSiho vefejného protitornadového Ukrytu.



Privalovy dést

Silné prehanky, spojené s bourkovou ¢innosti, jsou v lethim obdobi pomérné ¢astym a
béZznym jevem, ale ve vétSiné pfipadd maji pouze kratké trvani (do 30 minut), coz
souvisi s dynamikou bourkové oblacnosti. Nékdy vSak muaze byt bourkova burika
mimoradné aktivni (vétSinou ve vazbé na downbursty) a ve velmi kratkém cCase z ni
vypadne extrémni mnozstvi srazek, které pak nestaci "normalné" odtéct z oblasti, kde
napadly. Jindy se bourkova obla¢nost maze ,zorganizovat* do podoby vétSiho mnozstvi
bourkovych bunék, které opakované vznikaji v priblizné stejné oblasti. Za takové situace
pak dochéazi k velmi nebezpecné akumulaci konvektivnich srazek, které se jiz nestaci
vsakovat €i "normalné" odtékat. V obou uvedenych pfipadech tak muze dojit k velmi
nebezpeénym povodnim z pfivalovych destd, nazyvanym pfivalové povodné. Ty jsou
nebezpecné predevsSim svou rychlosti a prudkosti, a téz tim, Ze mohou preménit
,nevinné* malé potacky (Ci jen suchd koryta) v Zivotu nebezpecny Zivel
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rychlost a ni€ivost, pfi€¢emz sou¢asné dochazi k sesuvim bahna a kameni. Vzhledem k
tomu, ze Cesky hydrometeorologicky Ustav i povétrnostni sluzby ve vétSing stat( svéta
neustale zkvalitfiuji monitoring a systém predpovédi pocasi se zvySujicim se darazem
na varovnou sluzbu pfed nebezpe&nymi povétrnostnimi jevy, je stale pravdépodobnéjsi,
Ze na mozné nebezpedi pfivalovych srazek budete predbézné upozornéni sdélovacimi
prostfedky, zejména vefejnopravnimi. Je nutné ovSem zduraznit, Ze konkrétni misto,
kde se pripadné nebezpeéné bourkové lijaky mohou vyskytnout, dopfedu predpovédét
prakticky nelze. Jste-li potencialné ohroZeni pfivalovymi srazkami ¢i néaslednou
privalovou povodni, je nutné pfi upozornéni predevsim pozornégji sledovat déni ve svém
okoli, pfipravit se na moznost povodné a samoziejmé& se chovat v souladu s
protipovodhovymi opatfenimi dané obce ¢&i mistnich autorit. V pfipadé, Ze jste
zodpoveédni za chod mistnich protipovodriovych varovnych systém, je vhodné provéfit
jejich funkénost. Mate-li pfistup na Internet, doporucujeme zvySenou meérou sledovat
informace na strance http://www.chmi.cz/ & na www strankadch podnikd Povodi
(http://www.povodi.cz/).

Pokud povoden bezprostfedné nehrozi, ale bourkova oblaénost je jiZ pozorovatelna, je
vhodné pfinejmensim tuto oblacnost pozornégji sledovat, zda se pfiliS dlouho (vice nez
hodinu) ,nezdrZzuje” na jednom misté, v oblasti proti proudu vodniho toku, ktery by Vas
mohl pfipadné ohrozit. Nebezpeci pfivalovych srazek je tim vétSim, ¢im niZe jsou mraky
nad terénem, coz indikuje vétSi mnozstvi vldhy v atmosféfe. DalSim indikatorem mozné
nebezpecnosti boufi jsou vyrazné mimobézné sméry vétru v rliznych hladinach,
pozorovatelné podle tahu mrakd (v meteorologické mluvé ,stfih vétru“). Silné srazky
mohou byt naznaceny velkou frekvenci bleski za napadné absence hlasitého hfméni,
které je silnymi sréZzkami ¢asto vyznamné utlumeno (a nevidime ¢aroveé blesky, ale jen
.,;0Zzmazané" zablesky). Je samoziejmé, Ze mozZnost pozorovani je vyznamné snizena v
nocnich hodinach, kdy je mozné se fidit pouze pozorovatelnymi bleskovymi vyboji Ci
hfménim. Zvlasté nebezpecné jsou pfivalové povodné pro letni turistické kempy, které
mohou byt umistény v ddolnich nivach. Jste-li svédkem pfivalovych srazek v dané
oblasti &i v oblasti proti proudu vodniho toku, je nutné zvysit ostrazitost a pfi sebemensi
znamce nebezpedi se co nejkratSi cestou vzdalit do bezpedi, tj. vétSinou do nejbliz§iho
svahu. Je téZ rozumné na tuto moznost myslet jiz pfi stavbé stanu ¢&i parkovani
automobilu. VySe uvedené zasady jsou spiSe zasadami predbézné opatrnosti, nyni
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uvedeme pokyny v pfipadé, Ze povoden zacginé hrozit (tyto zasady plati i pro ostatni typy
povodni, nejen pro privalové).

JestliZze za€inaji pfichazet varovné zpravy o pfrichazejici povodni, je nutné se Fidit
nasledujicimi instrukcemi:

Ridime se pfipadnymi pokyny hasiét, policie a povodfiovych organt. V piipadé
relativniho dostatku ¢asu si pfipravime nouzové zavazadlo a sledujeme zpravy (mistni
rozhlas, celostatni rozhlas ...). Varujeme ostatni ohroZené osoby v okoli. Zabezpecime
svlj ddm ¢i svéfené objekty proti vniknuti vody (sklepni okna, vchodové dvere).
Pfemistime cenné véci do vySSich pater (v€éetné potravin a vody). Pfipravime se na
nouzové opusténi objektu, uzavieme pfivody plynu, vody a vypneme elektfinu.

Jestlize povoden jiz nastala, zdGraziujeme nasledujici zasady:

Ridime se pfipadnymi pokyny policie, hasi¢d a povodfiovych organt. V piipadé
nedostatku ¢asu Ci nejasné situace co nejrychleji opustime ohroZzené misto; zvlasté
nebezpecnymi jsou rokle, kanony a udoli, které opousStime do nejblizSiho svahu.
Varujeme ostatni ohroZzené osoby. Pfechazime-li zaplavené Uzemi, nepokouSime se
prechazet proud vody na mistech, kde je hloubka vody vétSi nez zhruba vySka kolen —
proud muze mit neoCekavanou silu. Nepfejizdime autem zaplavenou vozovku, most Ci
terén, kde nemuzeme odhadnout vySku vody — pfi ponofeni karoserie do vody se
prekvapivé lehce ztrati kontakt pneumatiky s povrchem vozovky a automobil se muze
dostat snadno mimo vozovku, most & brod do nebezpe&né hloubky nebo do proudu.
Relativné bezpec€ny je prijezd tehdy, kdy se karoserie do vody neponofi. Plati to i pro
terénni automobily. V pfipadé, Ze Vas automobil zUstane stat ve vodé, je nutno jej co
nejrychleji opustit. Na mostech i na exponovanych vozovkach v prabéhu povodné navic
hrozi nebezpedi jejich zficeni, proCez se jim, pokud je to mozné, vyhybame. Zvlasté
pozorné je nutno Fidit v noci, kdy Ize jen obtizné odhadnout stupen zaplaveni terénu a
vozovky. Nenechavame bez dozoru déti, pro které jsou zvlaSté nebezpecné razné
strouhy, propusti a kanaly. Pfi pohybu v zaplavenych objektech nepouzivejte otevieny
ohen a nekufte, nebot se muze vznitit pfipadny hoflavy material (trochu prekvapivé pfi
povodni, ale je to tak ...).

Po povodni zdlirazinujeme tyto zasady:

Stéle se fidime pfipadnymi pokyny policie, hasi€l a povodnovych organt. Jakékoliv
potraviny, které prisly do styku s vodou z povodné, nesmime pouzivat (hrozi nebezpeci
infekce). Pfed poZitim vodu prevarujte do doby, nez bude potvrzena nezavadnost jejich
zdroji. VeSkeré elektrické spotrebice, které pfiSly do styku s vodou, je potfeba pred
pouzitim provéfit. Nenavstévujte zbyteCné zaplavené oblasti, kde miZete komplikovat
zachranné ¢&i obnovovaci préace.

Kroupy

Kroupy jsou pomérné béznym jevem doprovazejicim bourky, ale nebezpe&nym zacina
byt krupobiti tehdy, kdyz se vyskytnou kroupy o priméru vétSim nez cca 2 cm.
Vyjime&né se mohou vyskytnout kroupy o priméru nad 5 cm (rekord v CR je cca 12
cm), které pak mohou zpusobit vazna zranéni i velké hmotné Skody. V pfipadé
bliziciho se nebo zacinajiciho krupobiti - zvlasté pfi vyskytu krup vétSich velikosti -
doporucujeme okamzité vyhledat bezpecny ukryt, pfipadné poskytnout pomoc osobam,
které byly zastizeny na otevieném prostranstvi. Zvlasté ohroZzenymi jsou déti a drobnéjsi
Zivocichové. Jestlize fidime vozidlo, okamzité zastavime na bezpecném misté (nejlépe
pod nizkymi stromy nebo pod jinym vhodnym dkrytem), nebot kroupy mohou ponicit



karosérii i rozbit (zejména predni) skla automobild. Mame-li po ruce né&jakou tézsi deku,
pfehodime ji pfes pfedni okno a alespori ¢ast karosérie. ProtoZze nejvétsi kroupy se
zpravidla vyskytuji az na zavér krupobiti, vy¢kame v Ukrytu az do jeho naprostého
odeznéni.

... a jejich mozné kombinace ...

Jak jiz bylo feCeno v Uvodu, vétSinou se vySe popsané jevy pii silnéjSich boufich
nevyskytuji zcela osamoceng, ale bud spole¢né nebo v urcitém sledu za sebou. Typicka
silna boufe zacina postupnym nebo prudkym zesilenim vétru (narazy vétru, vyjimecné
tornadem), kratce poté (fadové sekundy az desitky sekund) zpravidla pfijde pfivalova
prehanka, doprovazena vyraznym zesilenim bleskové aktivity, nacez po zeslabeni vétru
a sradzek se na zavér dostavi krupobiti... Jindy se vSe miuze odehrat bez uUvodniho
zesileni vétru, nebo v jinych pfipadech maze krupobiti pfijit témeér souCasné s prvotnim
narazem vétru a nastupem srazek - vzdy zalezi jednak na typu boure, jednak na nasi
poloze vuéi jejimu stfedu a sméru postupu boufe. ProtoZze Casto ani profesionalni
meteorologové nedokazi v terénu odhadnout, co mohou vzapéti od boure oCekavat, tim
spiSe "normalni" lidé by méli radéji vzdy pogéitat se vSemi myslitelnymi projevy boure
- tak, jak byly popsany vySe. Co je nam platné, kdyZz naseho plechového mila¢ka i s
nami schovame pred kroupami pod vysoky husty strom, kdyZz vzapéti vitr nebo blesk
ulomi korunu stromu a ta ndm pfistane na stfeSe? Co je nam platné, kdyz se pred
blesky Slehajicimi kolem schovame do Uzké rokle, kdyZ nas o par minut pozdéji
splachne pfivalova vina? Nebo naopak - co je nam platné, kdyZ pfed stoupajicim
potokem uteeme na nejvysSi kopec v okoli, kde si nas vzapéti najde blesk? Nechceme
tim v Zadném pfipadé tvrdit, Ze at délame cokoliv, Ze vZzdy se uchranime pouze pred
jednim z jevl a riziko jiného soucasné zvySime. Naopak, chceme pouze zdUraznit, Ze
naSe chovani by mélo zohlednit vS§echna moZna rizika za dané situace, v niZ se zrovna
nachazime.

Za boure bychom se méli vzdy chovat tak, abychom pokud mozno minimalizovali
vS8echna realna nebezpedéi, pri€emz minimalizace jednoho rizikového faktoru by
neméla vyvolat zvySeni jiného...




