Ozivovaci pokusy (resuscitace)

Zahajte je vzdy, zjistite-li bezvédomi a bezdesi. Pfi
resuscitaci je nutna poloha na zadech a na tvrdém
podkladu. Postup:

Kleknéte si z boku k postizenému. PfiloZte ruce na stfed
hrudniku (viz obrdzek) a stlacujte jej do hloubky 4-5
cm rychlosti 100krat za minutu. Po tficeti stlacenich
hrudniku pristupte k dychani z Gst do Gst. Hlava musi
byt zaklonéna. Prsty zmacknéte nosni kFidla,
nadechnéte se a pak provedte dva kratké vdechy (viz
obrazek). Ihned pokracujte dale v masazi srdce.

Postup stale opakujte: stlacujte hrudnik pacienta
a vdechujte do néj, a to v poméru
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Pokracujte bez preruseni do pfijezdu zachranné sluzby
nebo obnoveni zivotnich funkci. Je-li  zachranci vice,
po dvou minutach se vystfidejte v provadéni srdecni
masaze a dychani. Pokud z néjakého divodu
nemlZete provadét dychani, zajistéte alespon
samotnou masaz. Pro preziti pacienta ma srdecni
masaz klicovy vyznam.

Pokud si nejste jisti spravnym postupem, k poskytnuti
nezbytné pomoci Vas bude instruovat operatorka
tisfiové linky 155.

Vase pomoc miize byt pro postizeného
Zivotné diilezita !

Bezvédomi

Vyzaduje okamZitou prvni pomoc a aktivaci zachranné
sluzby, protoze postizeného ohroZuje na Zivoté.
Bezvédomi byva Casto provazeno poruchou dychani,
krevniho obéhu a zranénim.

- Jak poznate bezvédomi
Pacient nereaguje na osloveni ani na bolestivy podnét
(tipnuti do usniho lalicku apod.). Nékdy mohou byt
pritomny ,kfeCe”- zaskuby svalstva (Casto provazeny
zatatymi zuby a pénou u ust). Dychani, pokud je
zachovano, byva nepfirozené, pomalé a hlucné
chrceni, chrapani.
Bezvédomi mliZze nastat z mnoha pficin od Uraz{l pfes
interni onemocnéni az po otravy.

- Prvni pomoc pfi bezvédomi
Bez ohledu na pricinu je vidy stejna: Zjistéte zda
postizeny dostatecné dycha (ve stejné frekvenci jako
Vy) zaklonte hlavu, pfiloZte ucho k Ustlim postizeného
a sledujte, zda se mu zveda hrudnik.
Nedycha-li: volejte 155, zahaijte resuscitaci.
Dycha-li: udrzujte zaklon hlavy a kontrolujte dychani.
Osetrete pfipadna poranéni, zajistéte tepelny komfort.
PFi zvraceni nebo krvaceni z Ust pretocte postizeného
do tzv. zotavovaci polohy na boku. Pokud dojde
k zastavé dechu, pretocte pacienta na zada a zahajte
oZivovaci pokusy.

K ziskani praktickych dovednosti je vhodné
absolvovat néktery z kurz@ prvni pomoci.
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Jak pomoci
do prijezdu sanitky
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Prvni pomoc poskytnuta laiky ma pro pacienta v mnoha
pripadech nesmirny vyznam. Profesionalni zachranari
mohou tuto skuteCnost na zakladé svych zkuSenosti
piné potvrdit: Spravné provedena laicka prvni pomoc
vyrazné zvySuje nadeéji na UspéSnou zachranu
pacientova Zivota.

O preziti vazné ohrozeného Clovéka Casto rozhoduji
prvni minuty po jeho zranéni ¢i nahle vzniklém
onemocnéni. A to byvaji pravé okamziky do prijezdu
profesionalnich zachranard. Ve skutecnosti vsak byva
okoli postizeného velmi Casto pasivni a pfed prijezdem
odborné pomoci zasahne dostatecné jen ve zlomku
pripadd.

Ze zakona je povinen poskytnout zakladni prvni pomoc
kazdy obcan, pokud by se tim sam nevystavil viastnimu
ohrozZeni. Neposkytnuti pomoci je trestnym c¢inem.

Kdy volat tisiiovou linku 155?

S pfivolanim pomoci nevahejte zejména pri:
- bezvédomi a krecovych stavech
- bolesti (tlaku) na hrudniku
- dechovych obtizich
- masivnim krvaceni
- zavaznych Urazech

Jste-li v situaci, kdy doslo k vazné poruse zdravi, snazte
se zachovat klid a volejte linku 155. Pfipraven pomoci
Vam bude vzdy kvalifikovany pracovnik se
zdravotnickym vzdélanim. Volani na tisfiovou linku je
zdarma a Cislo se pouZiva bez predvolby.

Pravé Ty mtizes v kritické chvili
zachranit lidsky Zivot !

Komunikace s operatorem tisiiové linky

Zfetelné odpovidejte na otazky operatora/operatorky.
Vase informace jsou velmi dllezité:
- Co se stalo (jde o nehodu, Uraz nebo nahlé
onemocnéni... )
- Potet postizenych (pfi vice pacientech bude na
misto udalosti vyslano vice posadek ZZS)
- Kdovola (Vase jméno, event. tel. Cislo)
- Misto udalosti (mésto, ulici, poschodi, jméno
na zvonku, v terénu je pak ddlezité udat
orientacni bod v okoli)

- Po skonceni hovoru telefon nevypinejte a neblokuijte
jej dalSimi hovory! Operacni stfedisko Vas mlze
v pfipadé potreby kontaktovat.

- Jestlize se stav postizeného po skonceni hovoru
vyrazné zméni, nelekejte az na prijezd sanitky
a volejte znovu 155.

- Pokud Vas operator/ka instruuje, jak pacientovi
pomoci do pfijezdu sanitky, fid'te se pokyny, které Vam
dava. V pripadé, Ze to bude nezbytné, povede Vas
k zahajeni neodkladné resuscitace & jinym Ukontm
a zlistane s Vami v telefonickém spojeni.

Pamatuijte, Vase pomoc méiZe byt pro pacienta zivotné
dllezita 1

Prvni pomoc u masivniho krvaceni

Prudké zevni krvaceni co nejdfive zastavte! Velka
krevni ztrata ohroZuje postizeného na Zivoté. Nezalezi
na tom, zda jde o krvaceni tepenné nebo Zilni.
K zastave krvaceni Ize pouzit tfi zplsoby:

- Stlaceni cévy v rané
Vhodné je jako prvni reakce, ihned prfi nalezeni
postizeného. Provedte tak, 7e svymi prsty ucpete
krvaceijici ranu. Pokud je rana vétsi, prekryijte ji svou
dlani a pfitlacte druhou rukou. Pro vlastni ochranu
doporucujeme pouzit gumove rukavice.

- Tlakovyobvaz
Tlakovym obvazem Ize stavét krvaceni na hlavé
a koncetinach. Pokud obvaz zatne prosakovat krvi,
priloZte dalsi. Obinadlo vZdy pevné utahnéte.

- Zaskrceni koncetiny
Tuto techniku Ize pouzit na koncetinach, v oblasti paze
¢i stehna. PriloZzte nejlépe originalni pryzZové
zaskrcovalo a koncetinu zaskrtte nad ranou.
Improvizovat mizete paskem, $atkem, kravatou...
Zaskrcovadlo pouzijte predevSim pfi amputaci nebo
otevrené zlomeniné s masivnim krvacenim.

Prvni pomoc pfi vdechnuti ciziho télesa

Téleso, jez zplsobilo duseni postizeného, se pokuste
vypudit nékolika udery plochou dlané mezi lopatky
pacienta. Pfedmét, ktery je viditelny v dutiné Gstni,
vyjméte prsty.



