Jak se zachovat v tisni

Jste-li v situaci, kdy doslo k vazné poruse zdravi, snazte

se zachovat klid a volejte linku 155. Pfi vytoceni isla se

z kteréhokoliv mista Ceské republiky dovolate na

operacni stredisko zdravotnické zachranné sluzby v

prislusném kraji. Pfipraven pomoci Vam bude vzdy

kvalifikovany pracovnik se zdravotnickym vzdélanim.

Volani na tisiovou linku je zdarma a Cislo se pouziva

bez predvolby.

Zietelné odpovidejte na otazky operatora/operatorky.

Vase informace jsou velmi délezité:

1. Co se stalo (nehoda, traz, porucha védomi...)

2. Pocet postizenych

3. Kdo vola (Vase jméno, tel. islo)

4. Misto udalosti (mésto, ulici, poschodi, jméno na
zvonku, v terénu pak orientacni bod v okolf)

- Po skonceni hovoru telefon nevypinejte a neblokujte
jej dalsimi hovory! Operacni stfedisko Vas mize v
pripadé potreby znovu kontaktovat.

- Jestlize se stav postizeného po skonceni hovoru
vyrazné zmeéni, necekejte aZ na prijezd sanitky
avolejte znovu 155.

- Pokud Vas operator/ka instruuje, jak pacientovi
pomoci do prijezdu sanitky, fid'te se pokyny, které Vam
dava. V pripadé, Ze to bude nezbytné, povede Vas k
zahajeni neodkladné resuscitace ¢ jinym ukondm
a zlistane s Vami v telefonickém spojen.

Pamatujte, Vase pomoc miiZe byt pro pacienta
Zivotné ddlezita !!!

Zachranafi USZS MSK pouzivaji vozidla Mercedes
a Volkswagen, v systému rendez-vouz pak automobily
Skoda Octavia, Nissan a Volkswagen.

Posadka vyijizdi k postizenym ve specialné vybaveném
sanitnim voze, kde ma k dispozici vSe potiebné k
vySetieni, oSetfeni a zajiSténi pacienta v kritickém
stavu. Zachrana zacind jiz na misté udalosti a posadka
mnohdy provadi u postizeného Fadu narocnych vykon(
a opatfeni, které maji za cil maximalizovat Sanci
pacienta na zachranu.

Systém zachranné sluzby v CR patHi, pokud jde o
rychlost, vybaveni a kvalitu péce, k nejlepsim na svété.
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Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského
kraje patfi mezi nejvétsi v CR. Nase organizace vznikla
v roce 2004 slouéenim Uzemniho stfediska zachranné
sluzby Ostrava a zachrannych sluZeb byvalych okres(l
Bruntal, FrydekMistek, Karvina, Novy Jic¢in a Opava.
USZS MSK je prispévkova organizace, jejimz
zfizovatelem je Moravskoslezsky kraj. Strukturalné se
cleni do Uzemnich odbord a jednotlivych vyjezdovych
stanovist'. Reditelstvi zdravotnické zachranné sluzby se
nachazi v Ostravé-Zabrehu, a to ve spole¢ném
komplexu s Hasi¢skym zachrannym sborem.

Zakladni udaje:

Spadova oblast: 5500 kmz2.

Obyvatel: 1260000

Vyjezdova stanovisté: 29

Pocet posadek celkem: 58

Z toho lékafskych 26 (vCetné LZS)
zdravotnickych 32

Pocet feSenych udalosti/rok: 94 000

Hlavnim dkolem zachranné sluzby je poskytovani
prednemocnicni neodkladné péce pacientlm, ktefi
jsou akutné ohrozeni na Zivoté ¢i zdravi. Nase ¢innost
tedy rozhodné nespociva v co nejrychlejsim naloZeni
pacienta a pouhém odvozu do nemocnice. Hlavnim
Ukolem zachranné sluzby je v co nejkratdi dobé
poskytnout kvalifikovanou pomoc pacientovi pfimo na
misté udalosti.

Disponujeme témito typy pozemnich posadek:

Rychla lékaFska pomoc

Nejméné tficlenny tym RLP zasahuje u osob akutné
ohrozenych selhanim zakladnich Zivotnich funkdi.
Posadka s lékafem tedy vyijizdi k pacient@im, ktefi jsou
v bezprostfednim ohrozeni Zivota. Mdze jit o pfipady
bezvédomi, vaznych dopravnich nehod & UGrazd,

rur

srdecnich obtizi, zachvatovych stavd, a dalsi.

Rychla zdravotnicka pomoc

Posadka RZP vyjizdi k pacientlim, jejichz zdravotni stav
nevyzaduje okamzity zasah Iékare. Jde napfiklad o ne-
komplikované Urazy, nelrazové stavy a dale pak
sekundarni prevozy pacientl s nahle zhorSsenym
zdravim z ordinaci |ékaf@ ¢i transporty na
specializovana pracoviste.

Rendez-vouz

V nékterych méstech naseho kraje pracuje zachranna
sluzba v tzv. setkdvacim systému. Lékaf v tomto
pripadé k pacientim vyjizdi osobnim automobilem.
Systém prednemocnicni neodkladné péce se pouzitim
tohoto prostredku stava flexibilngjsim a umozriuje
lepsi pohyblivost Iékare v terénu. Je-li nutny transport
pacienta do nemocnice, posadka rendez-vouz si privola
sanitku RZP nebo vyjizdi obé posadky zaroven.

Letecka zachranna sluzba

LZS plisobi v Ostravé od roku 1989. V soucasné dobé
létdme strojem EC 135 T2+, coZ je dvoumotorovy
jednopilotni vrtulnik, spliujici nejvyssi vykonnostni
a bezpecnostni pozadavky dané evropskymi predpisy
pro civilni letectvi. Stroj byl slavnostné uveden do
provozu v srpnu 2009.

Vrtulnik LZS je vysilan k zasah@m tam, kde je terén
Spatné pristupny sanitnim vozidlem a posadka by se na
misto nedostala vcas. Déle k pacientlim, u nichz je
nutny Setrny ¢i urychleny transport. Posadka miize
zasahovat i v nepristupnych mistech, a to diky
specialné vycvicenym zachranariim.




